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Por FABIANA LOIACONE

Corpdo apos
gravidez

As apresentadoras Adriane
Galisteu, Dani Freitas e
Patricia Maldonado contam
como voltaram a boa
forma depois do parto

Adriane Galisteu, 37 anos

M “0s 16 quilos que engordei na gravidez
jd perdi. Agora, faltam apenas cinco
quilos para ficar com o corpo que eu
quero. Fago UltraShape, para gordura
localizada, na Adriana Vilarinho. Na
Clinica Volpe. uso o Thermage, para flacidez,
e 0 Accent, para celulite. Todos trés vezes

faco todos os dias. Associo os tratamentos
d cremes manipulados para estrias, celulites e
hidratantes, Como o Vittorio (4 meses) passou a
tomar leite em po, elimingi o jantar. Tomo apenas
café da manha e almogo. Estou 2 base de saladas,
grelhados e legumes em fartura, como de fritura
e de doces. E voltei a fazer exencicios aenibicos.
E preciso muita forga de vontade, pois nao é facill”
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Dani Freitas, 30 anos

B “Exercicios aerdbicos, musculacio
& cuidados estéticos, como
drenagem linfatica, velashape e a
ponteira uniform fazem parte do
meu kit. Quando Pedm tinha 3
meses, comecei a malhar e fazer
tratamentos que ajudam a perder

a gordura localizada e a celulite,
Apesar dos sacificios para manter

0 Como, ndo abwo mao de uma
Euloseima. Todos os dias como

um chocolate, Mas priorizo cames,
verduras e legumes. Desde o
nascimento do Pedro (1 ano), uso 0s
produtos da Materskin para gordura
localizada e celulite. Passo 0s cremes
nas pemas, abdome e bumbum
todos os dias pela manha”

Patricia Maldonado,
35 anos

M “Em um mes e meio consegui
eliminar os nove quilos e meio
que ganhei durante a

gravidez da Nina (6 meses).
Mas, para conquistar esse
retomo aos 52 quilos, tve

de ter muta disciplina! No
comego de 2011, quero
participar de uma prova de
trathion. Por isso, estou fazendo
musculagao, comda, natacso e
bike. Como iniciel essa maratona e
estow amamentando, passei a tomar
de quatro a cinco litros de &gua por
dia.Tenho alimentagdo regrada, com
frutas, legumes, verduras, cames
greihadas e produtos integrais, Nao
abr mao dos cremes para o como
& para os seios da Mustela”

DICA DE ESPECIALISTA

No posgravidez, a mulher tem de usar um
protetor solar com alto fator, porque a pele
tende a manchar, e um bom hidratante. “No
entanto, hidratantes com ureia, produtos
tensores ou formulas com acido retinoico

nao podem ser usados por maes que
amamentam. Nos seios, apenas linhas
voltadas para gestantes, como a Mustela,
estao liberadas”, avisa Fernanda Casagrande,
dermatologista da Santa Casa do Rio.
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